
GUIA DO ATLETA



MENSAGEM DE ABERTURA

Caros triatletas,

É com grande alegria que damos as boas-vindas a todos vocês para mais
uma edição do TRITON WORLD SERIES em Salvador! Pelo segundo ano
consecutivo, teremos o privilégio de sentir a energia incrível dessa cidade e
da Praia de Pacaford, em Piatã, um cenário perfeito para desafios
inesquecíveis.

A jornada de cada um até aqui foi marcada por dedicação, superação e
paixão pelo triathlon. Agora, é hora de transformar todo o esforço em
momentos de pura entrega, desfrutando do esporte que tanto amamos.

Independente da distância escolhida – Sprint, Middle ou Long – saibam que
cada metro percorrido é uma conquista de vocês! Por isso, desfrutem de
cada momento.

Nada disso seria possível sem o apoio essencial das marcas e parceiros que
acreditam no projeto e tornam viável mais um ano desse evento. Meu muito
obrigado por caminharem ao nosso lado nessa missão de levar o triathlon a
novos patamares!

A todos os atletas, desejo uma prova incrível! Aproveitem o percurso, a
vibração única da cidade e, acima de tudo, divirtam-se. 

Paulo Leite
Fundador do TRITON World Series



Essa edição é uma prova aberta sem qualquer premiação
monetária em qualquer uma das distâncias  – Sprint, Middle ou
Long. Podem participar atletas federados, não federados, PCDs e
estrangeiros, de ambos os gêneros, observando a regularização
com a Federação local do “day use” e demais documentos
necessários que venham ser exigidos por parte da Confederação
Brasileira de Triathlon (CBTri).

A prova conta com as seguintes categorias:
Faixas Etárias Masculina e Feminina (18 a 24, 25 a 29, 30 a 34, 35 a
39, 40 a 44, 45 a 49, 50 a 54, 55 a 59, 60 a 64, 65 a 69, 70+, PNE –
Portador de Necessidades Especiais) e Revezamento Único (todo
masculino, todo feminino e/ou misto), além do Mix&Match, que
não concorre a premiação.

O TRITON 1 Salvador 2025 é uma etapa classificatória para a final
mundial do circuito TRITON WORLD SERIES, que acontecerá nos
dias 24, 25 e 26 de Outubro em Portimão, Portugal. Classificam-se
os 10 primeiros colocados (masculino e feminino) de cada faixa
etária, informada acima.

PARTICIPAÇÃO



SPRINT MIDDLE LONG

600 m 1.2 km 1.8 km

30 km 60 km 90 km

7 km 14 km 21 km

DISTÂNCIAS



PERCURSO NATAÇÃO



TRANSIÇÃO T 1



PERCURSO CICLISMO



    PRAÇA DE PIATÃ 

TRANSIÇÃO T 2

ZONA DE TRANSIÇÃO
Praça Piatã - Avenida Octávio Mangabeira, 11.988 - Piatã, Salvador - BA



PERCURSO CORRIDA



ATENÇÃO!

Os percursos e distâncias apresentados poderão ser alterados a
qualquer momento ou até mesmo durante a prova, por motivos

de força maior e/ou por motivo de segurança dos atletas
conforme avaliado e determinado pelas autoridades e pela

Direção Técnica do TRITON.

ALTERAÇÃO PERCUSOS



DÚVIDAS NATAÇÃO

POSSO UTILIZAR ROUPA DE
NEOPRENE?

POSSO USAR BÓIA?
SE EU PERDER O HORÁRIO DA MINHA
LARGADA POSSO LARGAR DEPOIS?

QUAIS SÃO OS TEMPOS DE CORTE?

POSSO UTILIZAR NADADEIRAS?

AS DISTÂNCIAS MIDDLE E LONG
PRECISAM DAR VOLTA FORA DA ÁGUA?

30 minutos para o SPRINT, 1 hora para o
MIDDLE e 1 hora e 30 minutos para o
LONG. Caso o atleta ultrapasse este
tempo, será desclassificado e não poderá
continuar na competição.

Sim, porém apenas na distância
SPRINT. A bóia precisa ter no
máximo 50cm x 15cm e a cordinha
entre a bóia e o atleta, não pode
ultrapassar 40 cm.

Sim. Na distância MIDDLE e LONG, o atleta,
ao final de cada volta, deverá sair da água,
fazer o retorno na areia (contornando a
boia/totem de marcação) e retornar ao
mar. O atleta da distância MIDDLE faz esse
retorno na areia 1x e o atleta da distância
LONG faz o retorno 2x. 

Não, nem mesmo sunga ou short de
neoprene, ao menos que a
temperatura da água esteja inferior a
22ºc, algo bem incomum para o local.
A medição da temperatura da água
ocorrerá antes do início da
competição pela direção técnica da
prova. As roupas permitidas são
fastskin ou lycra.

Não. Todos os atletas deverão estar
posicionados 10 minutos antes do horário
de início da largada, no pórtico inflável,
localizado na Praia de Placaford. 

Não é permitida a utilização de qualquer
tipo de dispositivo de propulsão no
percurso, sem prévia autorização da
Direção Técnica. O atleta que descumprir
esta regra será desclassificado.



DÚVIDAS CICLISMO

POSSO COMPETIR COM A MINHA
MTB?

HAVERÁ HIDRATAÇÃO AO LONGO DO
PERCURSO?

TERÁ APOIO MECÂNICO NO PERCURSO DO
CICLSIMO?

2 horas para o SPRINT, 3 horas para o
MIDDLE, e 4 horas para o LONG. Caso o
atleta ultrapasse este tempo, será
desclassificado e não poderá continuar
na competição.

Sim, através do suporte do nosso parceiro
S2 BIKE, que estará com uma tenda de apoio
localizada a menos de 1km da saída da
transição e outro ponto de suporte no meio
do percurso, próximo ao retorno.

Não há restrição quanto ao modelo de
bicicleta, podendo ser time trail, speed
ou MTB. Em todos os casos, é
obrigatório usar capacete duro e
afivelado, sempre que estiver em
movimento com a bicicleta. Caso não o
faça, será desclassificado. 

QUAIS SÃO OS TEMPOS DE CORTE?

Sim. Logo na entrada da Orlando
Gomes, a 500m, haverá o primeiro
ponto de hidratação e na volta, no
mesmo local, porém do lado oposto,
haverá o segundo ponto. Será um ponto
com isotônico e outro com água. 

O VÁCUO É OU NÃO PERMITIDO? VOU LEVAR A MINHA BIKE DESMONTADA,
ONDE POSSO MONTÁ-LA?

Sugerirmos que entre em contato com
antecedência com a S2 BIKE para agendar
este serviço. CLIQUE AQUI para falar
diretamente com eles.

Não é permitido o vácuo e caso os
árbitros ao longo do percurso
identifiquem esta irregularidade, o
atleta que cometeu a infração será
penalizado.

https://api.whatsapp.com/send?phone=557196358236&text=Prec%E2%81%A0%E2%81%A0%E2%81%A0%E2%81%A0%E2%81%A0iso%E2%80%8C%E2%80%8C%E2%80%8C%E2%80%8C%E2%80%8C%E2%80%8C%20fa%E2%80%8Clar%E2%80%8B%E2%80%8B%E2%80%8B%E2%80%8B%E2%80%8B%E2%80%8B%E2%80%8B%20co%E2%80%8C%E2%80%8C%E2%80%8C%E2%80%8C%E2%80%8C%E2%80%8Cm%20u%E2%80%8Bm%20c%E2%80%8C%E2%80%8C%E2%80%8C%E2%80%8C%E2%80%8Consult%E2%80%8B%E2%80%8B%E2%80%8B%E2%80%8B%E2%80%8B%E2%80%8Bor%20%E2%80%8B%E2%80%8B%E2%80%8BS2%20%E2%80%8B%E2%80%8B%E2%80%8B%E2%80%8B%E2%80%8B%E2%80%8BBike


DÚVIDAS CORRIDA E TRANSIÇÃO

HAVERÁ ISOTÔNICO NA CORRIDA?

QUANDO SERÁ O BIKE CHECK-IN?

Toda estrutura da Zona de Transição
estará montada na Praça de Piatã e estará
devidamente sinalizada. Haverá vigilância
no local para garantir que as bicicletas
estejam em total segurança!

O bike check-in será no sábado, dia 05 de
abril, das 14h00 às 18h00
Local: Arena TRITON | Praça Piatã 
Avenida Octávio Mangabeira, 11.988,
Piatã

Sim. Serão três pontos de hidratação ao
longo do percurso, sendo um deles com
isotônico e os outros com OHH Sports
(água em sachê).

ONDE SERÁ A ZONA DE TRANSIÇÃO? 
É SEGURO DEIXAR A MINHA BIKE LÁ?

COMO DEVO ME APRESENTAR
PARA O CHECK-IN?

Para fazer o bike check-in o atleta
deverá estar com o capacete
afivelando, portando a sua bicicleta e
todo material necessário, que deverá
ser depositado na caixa individual de
cada atleta.

HÁ ELEVAÇÕES NO PERCURSO DA
CORRIDA?

Não. O percurso dá corrida é todo pela
orla e completamente plano.

QUAIS SÃO OS TEMPOS DE CORTE DA
CORRIDA?

1 hora para o SPRINT, 2 horas para o
MIDDLE, e 3 horas para o LONG. Caso o
atleta ultrapasse este tempo, será
desclassificado e não poderá continuar
na competição.



S2 BIKE SHOP
R. do Jaracatiá, 138 - Caminho das Árvores, Salvador

SEXTA-FEIRA (04/04) - 09h às 18h 
SÁBADO (05/04) - 09h às 18h 

RETIRADA DE KIT

ONDE E QUANDO RETIRAR

Relembramos que todos os atletas não federados,
deverão pagar a taxa “day use” estipulada pela
Federação Baiana de Triathlon - FEBATRI. O atleta que
não o fizer, não poderá retirar o kit e consequentemente
será impedido de realizar a prova. 
O pagamento da taxa deverá ser feito idealmente até o
dia 31 de Março. Para acessar o link para pagamento
CLIQUE AQUI 

DAY USE

DOCUMENTO NECESSÁRIO

RETIRADA PARA SI:

Comprovante de Inscrição
Documento de identificação oficial com foto
Atestado Médico (não obrigatório)
Comprovante de Pagamento do Day Use 

RETIRADA POR TERCEIROS:

“Autorização de Retirada por Terceiros” preenchida e
assinada pelo titular da inscrição CLIQUE AQUI para
baixá-la.
Cópia do documento com foto do titular da inscrição
Atestado Médico do atleta (não obrigatório)
Comprovante de Pagamento do Day Use 

https://www.ticketsports.com.br/e/ONE%20DAY%20LICENSE%202025%20(DAY%20USE)-71915
https://www.ticketsports.com.br/e/ONE%20DAY%20LICENSE%202025%20(DAY%20USE)-71915
https://tritonworldseries.com/wp-content/uploads/2024/05/TERMO-DE-RETIRADA-POR-TERCEIROS.pdf


CRONOGRAMA GERAL

04h10 - Abertura da área de transição
05h40 - Encerramento da área de transição
Local: Arena TRITON

05h45 - Largada PCD
06h00 - Largada Masculino SPRINT / 06h01 - Feminino SPRINT
06h03 - Largada Masculino MIDDLE / 06h04 - Feminino MIDDLE
06h06 - Largada Masculino LONG / 06h07 - Feminino LONG

Premiação a partir de:
08h30 - Premiação SPRINT
10h30 - Premiação MIDDLE
12h30 - Premiação LONG

OBS.: A programação pode sofrer alteração.

SEXTA-FEIRA | 04/04

09h às 18h - Entrega de Kit 
Local: S2Bike
R. do Jaracatiá, 138 - Caminho das Árvores, Salvador

SÁBADO | 05/04

09h às 18h - Entrega de Kit
Local: S2Bike 
R. do Jaracatiá, 138 - Caminho das Árvores, Salvador

14h às 18h - Bike Check-in 
Local: Arena TRITON 
Praça Piatã - Avenida Octávio Mangabeira, 11.988, Piatã

DOMINGO | 06/04



O objetivo deste Guia é fornecer aos atletas de maneira resumida
as principais informações referentes ao evento. No entanto, é

imprescindível que cada atleta leia por completo o Regulamento
do TRITON 1 Salvador disponível no site oficial das inscrições e

também através deste link:

REGULAMENTO OFICIAL

https://drive.google.com/file/d/1J7s2SkVLz60apQdku3cOJw7UvLNM_n4f/view



